
 

 
 

 

 

 

Relevante spørgsmål til vurdering af: Ergonomi 

 

 

 

Borde og stole – er de nemme at flytte på? Er de for tunge? Støjer det? 

 

Skamlerne er nemme at flytte og står stabilt. Bordene er gamle skoleborde, der er tunge, men de 

har hjul og er derfor flytbare. 

 

 

 

Sidder børnene i passende højde ved forskellige aktiviteter – værksteder, arbejdsborde, 

høvlebænke, skabe mv.? 

 

Træværksted er etableret således at børnene arbejder i en højde, der modsvarer deres egen 

højde. Skamler samt bord- bænkesæt er købt og tilpasset med henblik på at passe til børnenes 

fysik og er i en højde, der tager hensyn til personalets rygge. Garderobe har bænke i gulvhøjde, 

således at børnene kan sidde og nå gulvet. Toilettet, der er en midlertidig toiletvogn er indrettet 

med skamler og trappestiger, med henblik på at give børnene en tilfredsstillende arbejdshøjde og 

rækkevidde ved håndvask og toiletbesøg. (De mindste børn har brug for assistance til at nå 

vandhanen, når de skal vaske hænder) 

 

 

 

Er institutionen indrettet med regulerbare pusleborde? 

 

Vi har ikke pusleborde og opfordrer forældrene til at være aktive omkring deres barns renlighed. 

Vi skifter eventuelle blebørn på gulv eller toilet og pusler ikke. Idet vi er en naturbørnehave, der 

primært tilbringer dagligdagen i skov og ved fjord uden toiletfaciliteter, modtager vi generelt 

renlige børn og har en forældregruppe, der er bevidste om vigtigheden af, at deres børn er 

renlige eller arbejder målrettet imod renlighed, når deres børn starter. 

 

  

 

Andre redskaber? 

 

Skamler, så børnene kan nå toilet og håndvask. 

 



 

 

Hvad står der i APV’en om ergonomi? 

Ingen bemærkninger 

 

 

 

 

Skemaet her er en del af BUPL’s vejledningsmateriale til udarbejdelse af BørneMiljøVurderinger. 

Du kan finde de samlede materialer på http://www.bupl.dk/arbejdsmiljoe - under ’Børns sundhed 

og sikkerhed’. 

http://www.bupl.dk/arbejdsmiljoe

