
 

 
 

 

 

 

Relevante spørgsmål til vurdering af: Ernæring 

 

 

 

Har institutionen udarbejdet kost og ernæringsplaner? 

 

Nej. Forældrene har fravalgt frokostordning og er derfor ansvarlige for selv at medbringe frokost 

og eftermiddagsmad. 

Vi har  valgt ikke at have en kostplan eller kostpolitik, idet vi forudsætter at forældrene tager et 

kostmæssigt forsvarligt ansvar omkring deres børns kost. Ved udfordringer drøfter vi kost og 

ernæring med forældrene. 

Vi tilbyder morgen og formiddagsmad til børnene. Begrænser tilbud af sukker indtag og 

prioriterer at tilbyde økologisk samt varieret k 

 

 

Indgår kost og ernæring på særlig vis i institutionens virksomhedsplan eller pædagogiske 

læreplan? 

 

Se ovenstående. I vores beskrivelse informerer vi forældre om, at vores morgenmad er uden 

sukker samt at vi prioriterer økologi og bæredygtighed. 

 

 

 

 

Skemaet her er en del af BUPL’s vejledningsmateriale til udarbejdelse af BørneMiljøVurderinger. 

Du kan finde de samlede materialer på http://www.bupl.dk/arbejdsmiljoe - under ’Børns sundhed 

og sikkerhed’. 

http://www.bupl.dk/arbejdsmiljoe

